
    

    

    

                                                                It’s all about Jesus!   It’s all about Jesus!   It’s all about Jesus!   It’s all about Jesus!       

    

                                                    De 10 Geboden, Deel 1 

  

   

“Het eerste gebod zegt, “Gij zult geen andere goden voor mijn aangezicht hebben.” Dat bewijst dat 

Hij niet de enige God is”! 

 

Inderdaad, dat is juist. Sinds mensenheugenis heeft de mens valse goden aanbeden. Zo aanbidden 

de Hindoes bijvoorbeeld miljoenen goden. Soms zijn ze gemaakt van hout of steen, andere keren 

zijn het gewoon hersenspinsels. Het komt er echter op neer dat wanneer de mens een god creëert 

om zijn eigen verzuchtingen te bevredigen de Bijbel dit afgoderij noemt. Afgoderij is een 

overtreding van het eerste en het tweede gebod.  

 

n deze les bekijken we het eerste gebod: “Ik ben de Here, uw God, die u uit het land Egypte, 

uit het diensthuis, geleid heb. Gij zult geen andere goden voor mijn aangezicht hebben” 

(Exodus 20:2-3).  

We mogen geen andere goden voor of naast de enige ware God hebben. Hij moet boven alles 

uitstijgen. Hij moet de eerste plaats in ons hart krijgen. Jezus zelf zegt, “het eerste gebod is, hoor, 

Israel, de Here onze God, de Here is één, en gij zult de Here, uw God, liefhebben uit geheel uw 

hart en geheel uw ziel en uit geheel uw verstand en uit geheel uw kracht” (Markus 12:29-30).  

Er is slechts Eén die ook dit gebod opgevolgd heeft. Jezus Christus leefde zonder zonden onder de 

mensen. Hij was perfect in gedachten, in woorden en in daden (zie Hebreeën 4:15). Alles wat 

Jezus deed schonk de Vader voldoening, zonder meer! Het kruis bewijst niet alleen dat Hij met 

gans zijn hart, ziel, verstand en zijn kracht van de Vader hield, het bewijst ook dat Hij evenveel 

van zijn naaste hield als van zichzelf. 

Zij die beweren dit gebod na te leven moeten er toch maar eens de Geloofsverklaring van 

Westminster op nalezen. In 1646 werd deze geloofsverklaring opgetekend en ze bevat een aantal 

gedachten met betrekking tot dit gebod: 

De opdracht die vervat ligt in het eerste gebod zijn, het kennen en erkennen van God als 

de enige ware God en onze God; Hem te aanbidden en verheerlijken zoals dat een dergelijk 

God gepast is, door overdenkingen, mediteren, herinneren, hoog aanschrijven, eren, 

aanbidden, kiezen voor, liefhebben, verlangen naar, Hem vrezen, in Hem geloven, 

vertrouwen op Hem, onze hoop in Hem stellen, ons verheugen in Hem, ijverig voor Hem 

zijn, beroep op Hem doen, Hem alle lof en dank geven, gehoorzaam zijn, ons helemaal aan 

Hem onderwerpen; op onze levenswandel letten zodat we Hem in alles voldoening 

schenken, en berouwvol zijn wanneer Hij gekwetst werd; en nederig met Hem wandelen. 
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Relevante Boodschappen 

Verfrissende Aanbidding 

Echte Mensen 



Iemand heeft ooit eens gezegd dat het verstandig is dat zij die alles van God gekregen hebben, die 

door Hem ondersteund worden, die Hij in alles voorziet, die nieuw gemaakt zijn, en gezegend zijn 

met alle geestelijke zegeningen in Christus, dat zij zichzelf verloochenen, en Hem moeten dienen. 

Zondaars echter houden niet van God. Zij verheugen zich niet in het doen van zijn wil. In 

tegenstelling, de wet van de zonde en dood is over ons (Romeinen 7:21-24). Van binnenuit roepen 

wij, “Niet Uw wil, maar mijn wil geschiede”! De duivel is onze vader en wij voldoen aan zijn wensen 

met veel plezier. Ons vleselijk verstand , de gezindheid van het vlees, onderwerpt zich niet aan de 

wet van God, het kan zich ook niet onderwerpen (Romeinen 8:7). Bijgevolg veroordeelt de wet 

ons. Wij slagen er maar niet in om van God te houden.  

Het onomstotelijke resultaat is dat zondaars van zichzelf denken dat ze God zijn. Trots overheerst 

zijn verstand zoals ook blijkt uit deze woorden van Jeremy Rifkin:  

Wij voelen ons niet langer te gast in de woning van iemand anders en daardoor hoeven we ons ook 

niet meer aan de vooropgestelde kosmische huisregels te houden. Vanaf nu is het onze schepping. 

Wij bepalen de regels. Wij bakenen de parameters van de werkelijkheid af. Wij creëren de wereld 

en zijn niet langer verantwoording verschuldigd. We moeten ons gedrag niet langer te 

verantwoorden omdat wij nu de architecten van het universum geworden zijn. Wij zijn aan niets of 

niemand iets verschuldigd want wij zijn het koninkrijk, de kracht en heerlijkheid voor eeuwig. 

 

ragen. 

 

 

 

1. Welk is het eerste gebod? 

 

 

2. God verwacht iets van ons. Waarom begrijpen de mensen dat niet? (Zie 2 Kor.4:3-4) 

 

 

3. Wat is volgens jou de grootste zonde? 

 

 

4. Op welke wijze heb jij dit gebod overtreden? 

 

 

5. Som de menselijke natuur op door gebruik te maken van Psalm 14 en Romeinen 3:10-18? 

 

 

6. Waaruit blijkt dat Christus dit gebod naleefde”? 

 

 

7. Waarom moet God op de eerste plaats komen? 
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vangelisatie in de praktijk 

 

 

 

Ben Slim: “Zeg, Christen, ik wil dat je de “Ik ben Goed”- test van me afneemt.” 

Christen: “Ben je daar zeker van?” 

Ben Slim: “Ja hoor!” 

Christen: “OK, heb je ooit een leugen vertelt?” 

Ben Slim: “Nooit!” 

Christen: “Niet één keer? Een kleintje, een leugentje om bestwil, een halve waarheid, 

overdreven?” 

Ben Slim: “Nooit!” 

Christen: “Jij hebt dus altijd de waarheid gesproken, niets dan de waarheid?” 

Ben Slim: “Ja!” 

Christen: “Heb je ooit iets gestolen?” 

Ben Slim: “Nooit!” 

Christen: “Zelfs geen balpen op het werk?” 

Ben Slim: “Nooit!” 

Christen: “Heb je het eerste gebod nageleefd?” 

Ben Slim: “Jazeker!” 

Christen: “Wat zegt dat gebod?” 

Ben Slim: “Dat weet ik niet.” 

Christen: “Je moet God de eerste plaats in je leven geven. Heb je van God gehouden met heel je 

hart, je ziel, je verstand en je kracht?” 

Ben Slim: “Ja!” 

Christen: “De Bijbel zegt dat niemand rechtvaardig is, dat er niemand is die God ernstig zoekt, 

niet één. Dus iemand van jullie beiden liegt – jij of God. De Bijbel zegt dat het voor God onmogelijk 

is om te liegen. Dus heb jij het eerste gebod niet nagekomen en evenmin het negende gebod door 

te liegen. De Dag des Oordeels zal voor jou geen lachertje zijn, beste Ben!” 

 

ers om te onthouden. 

 

 

Markus 12:30 
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