
    

    

    

                                                                It’s all about Jesus!   It’s all about Jesus!   It’s all about Jesus!   It’s all about Jesus!       

    

                                                    De 10 Geboden, Deel 4 

  

   

“Ik geloof dat ik naar de hemel ga want ik doe niemand kwaad. Ik leef volgens de Gouden Regel!” 

 

Veel mensen kennen die Gouden Regel als, “Behandel de anderen zoals jij wil dat ze jou 

behandelen”. Lukas 6:31 zegt dat als we volgens deze regel leven en wanneer we onze naaste 

liefhebben als onszelf, we volgens Gods wet leven. Echter, vraag eens aan hen die naar deze 

stelregel beweren te leven of zij ooit een leugen verteld hebben, ooit iets gestolen hebben, lustvol 

naar iemand gekeken hebben. Indien zij één van deze geboden overtreden hebben, dan hebben zij 

hun naaste niet liefgehad als henzelf. Bijgevolg hebben zij de Gouden regel overtreden. De toorn 

van God is op hen en zij hebben een Redder nodig (Johannes 3:36). 

 

n deze les bekijken we het vierde gebod, “Gedenk de sabbatdag, dat gij die heiligt” (Exodus 

20:8).   

Sommige christenen beweren dat wij de zaterdag de sabbat moeten onderhouden en wanneer 

we op zondag samenkomen om te aanbidden, we dan een grove fout maken. Hun opvatting is 

gebaseerd op de redenering dat de Zondag afstamt van een heidens gebruik om de zon te 

aanbidden en dat Jezus en Paulus de sabbat onderhielden opdat wij hun voorbeeld zouden 

navolgen. Bovendien zeggen zij dat de Roomse kerk verantwoordelijk is voor de verandering van 

de dag dat wij de Heer aanbidden.  Zij geloven dat wanneer wij volharden om op zondag samen te 

komen, wij het teken van het beest zullen ontvangen. Laten we kort de argumenten bekijken.  

Ten eerste, nergens zegt de Schrift dat we op de sabbat God moeten aanbidden. Het vierde gebod 

gebied ons rust te nemen. “zes dagen zult gij arbeiden en al uw werk doen, maar de zevende dag 

is de sabbat van de Here, uw God; dan zult gij geen werk doen, gij noch uw zoon, noch uw 

dochter, noch uw dienstknecht, noch uw dienstmaagd, noch uw vee, noch de vreemdeling die in uw 

steden woont. Want in zes dagen heeft de Here de hemel en de aarde gemaakt, de zee en al wat 

daarin is, en Hij rustte op de zevende dag; daarom zegende de Here de sabbatdag en heiligde die” 

(Exodus 20:9-11). 

Mensen die de Sabbat houden, aanbidden op een zaterdag. Het woord ‘zater’dag komt van het 

Latijn ‘saturn’dag, een dag waarop de heidenen de planeet Saturnus aanbaden (Astrologie). 

Indien ons behoud afhankelijk zou zijn van het houden van een bepaalde dag waarop wij 

aanbidden, dan ben ik ervan overtuigd dat God dat wel zou gezegd hebben. Op een gegeven 

moment zijn de apostelen in Jeruzalem samen gekomen met het specifieke doel om te praten over 

de relatie tussen de gelovigen en de Wet van Mozes. In Handelingen 15:5-11, 24-29 heeft God de 

gelegenheid gehad om die zaak voor eeuwig recht te zetten. Hij heeft dat echter niet gedaan. De 

apostelen schreven voor dat wij ons moesten onthouden van wat door de afgoden bezoedeld is, 

van hoererij, van het verstikte en van bloed. 
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Er is geen enkel bevel in het Nieuwe Testament dat Christenen gebied om de sabbat te houden. In 

tegenstelling, Paulus leert ons in Kolossenzen 2:16 dat niemand u moet blijven oordelen inzake 

eten en drinken of op het stuk van een feestdag, nieuwe maan of sabbat. In Markus 2:27 lezen we 

dat de sabbat gemaakt is om de mens en niet de mens om de sabbat. De sabbat is aan Israel 

gegeven als een teken en niet aan de Kerk. Duizenden jaren nadat dit Gebod gegeven was, is het 

nog altijd een teken dat Israel scheidt van de rest van de wereld – zij houden de sabbat nog steeds 

heilig. 

De apostelen kwamen op de eerste dag van de week samen om het brood te breken (Hand. 20:7). 

De omhaling gebeurde op de eerste dag van de week (1Kor. 16:2). Wanneer komen de sabbat-

houders samen om het brood te breken of om de omhaling te doen?  Dat is niet dezelfde dag als 

de eerste kerk. Zij vertellen ons dat de Roomse kerk de dag om te aanbidden verandert heeft, 

maar wat heeft dat te maken met de discipelen die op de eerste dag van de week aanbaden? DFe 

eerste dag van de week is nog altijd de zondag. 

Romeinen 14:5-10 zegt dat sommigen deze dag verkiezen en anderen stellen alle dagen gelijk. 

Dan zegt de Schrift dat iedereen dat voor zichzelf moet uitmaken. Wij moeten elkaar niet oordelen 

noch minachten. 

Jezus onderhield de sabbat. Hij moest de hele wet onderhouden om het perfecte offer te zijn. The 

Bijbel stelt duidelijk dat de Wet in Christus volbracht is. De reden waarom Paulus naar de tempel 

ging was niet omdat hij aan de Wet gebonden. Dat zou in tegenspraak zijn met wat hij leerde 

namelijk dat wij gered zijn door genade (Efez.2:8-9). Hij ging naar de tempel op de sabbat omdat 

daar veel Joden samenkwamen die hij dan over Jezus kon vertellen. Paulus’ drijfveer van 

evangelisatie zoals hij stelt in Romeinen 10:1, “de begeerte mijns harten en mijn gebed over hun 

behoud gaan tot God uit”. “Ik ben voor de Joden geworden als een Jood, om Joden te winnen”, 

zegt Paulus in 1 Kor. 9:20.  

Christus heeft ons verlost van de vloek van de Wet zodat we er niet langer door gebonden worden. 

Als we proberen om ons aan 1 gebod te houden (zelfs al is dat uit liefde voor God) dan moeten wij 

de gehele wet volgen, alle 613 regels.    

 

ragen. 

 

 

1. Wat zegt de Bijbel dat we op de sabbat moeten doen? 

 

2. Aan wie heeft God de sabbat gegeven volgens Exodus 31? 

 

3. Aanbad Paulus op een sabbat? Waarom of waarom niet? 

 

4. Waarom is de Christen vrij van de Wet? 
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vangelisatie in de praktijk 

 

 

 

F. Lauw: Christenen zijn gewoon zwakkelingen! 

Christen: Waarom vind je dat? 

F. Lauw: Het zijn karakterloze mensen die een kruk nodig hebben om het leven aan te kunnen. 

Christen: Je hebt gelijk als je bedoelt dat een parachute een kruk is voor iemand die uit het 

vliegtuig springt. 

F. Lauw: Wat bedoel je? 

Christen: Wel, op een dag zal ook jij sterven. En die dag zal je een Redder nodig hebben, of die 

“kruk” waarover jij het net had. Als je sterft zal je getoetst worden aan de Morele Wet die veel 

erger is dan bijvoorbeeld de wet van de zwaartekracht. 

F. Lauw: Ik geloof niet in die Wet. 

Christen: Dat geeft niet. Indien een man, die niet gelooft in de wet van de zwaartekracht, van een 

flatgebouw zou springen, zal hij toch de gevolgen van zijn daden voelen. Heb jij je gehouden aan 

Gods wet, de 10 geboden? Heb je ooit een leugen verteld? 

F. Lauw: Je begint serieus op mijn zenuwen te werken. 

Christen: Ik vertel je dit alleen maar omdat ik om je geef. God zal ons oordelen, met het 

vergrootglas, op de Dag des Oordeels. Hij zal zelfs onze gedachten oordelen en de overleggingen 

van ons hart. De Bijbel zegt in Psalm 68:22 dat God het hoofd van zijn vijanden zal verpletteren, 

de harige schedel van wie volhardt in zijn schuldige daden”. Jij moet vandaag berouw tonen over je 

zonden en je geloof in Jezus Christus stellen. 

 

Wij moeten nooit bang zijn om in liefde te vermanen, te confronteren. Je zal verbaasd staan van 

wat je allemaal tegen iemand kan zeggen zolang je toon en houding zachtmoedig is. Wees niet 

bang om angst als een motivatie te gebruiken. De vrees die een persoon nu kent als gevolg van je 

woorden is niets vergeleken met de vrees die hij doormaakt wanneer hij voor een levende God zal 

verschijnen. De poel des verderf zou de christen moeten aansporen zijn eigen angst voor afwijzing 

te overwinnen. Dikwijls argumenteren wij dat we geen aanstoot willen geven.   

 

ers om te onthouden. 

 

 

 

 

Romeinen 14:5 
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