
 

��� THE RIVER – Hoe het begon – Deel 4 – Genesis 2: Rust & Relaties 

P
a

g
in

a
1

 

 
 

Relevante Boodschappen 
Verfrissende Aanbidding 

Echte Mensen 
 

 
 

 
 
 

 Pastor Chris    29/08/2010 

 
 
 

HOE HOE HOE HOE HETHETHETHET    BEGONBEGONBEGONBEGON    ––––    Deel Deel Deel Deel 5555    ((((Gen.Gen.Gen.Gen.2222:18:18:18:18----25252525))))        

Rust en RelatiesRust en RelatiesRust en RelatiesRust en Relaties    

 
Welkom bij ‘The River’ hier in Hasselt. Wij zijn blij dat jullie hier allemaal 
konden zijn. Ook van harte welkom aan alle bezoekers. Mag de Heer jullie 
zegenen, bemoedigen, vertroosten, de genade en vrede van God en van 
onze Here Jezus schenken.   
 
Gen.2: 18 En de HERE God zeide: Het is niet goed, dat de mens alleen zij.  
Ik zal hem een hulp maken, die bij hem past. 19 En de HERE God formeerde 
uit de aardbodem al het gedierte des velds en al het gevogelte des hemels. 
Ook bracht Hij het tot de mens, om te zien hoe deze het noemen zou; en 
zoals de mens elk levend wezen noemen zou, zo zou het heten. 20 En de 
mens gaf namen aan al het vee, aan het gevogelte des hemels en aan al het 
gedierte des velds, maar voor zichzelf vond hij geen hulp, die bij hem paste.  
 
Mr. en Mevr. Giraffe, Mr. en Mevr. Olifant, Mr. en Mevr. Bever, Mr. en Mevr. 
Oeran Oetang – Adam gaf alle dieren een naam. En terwijl de stoet dieren 
voorbij kwam, moet er zeker een moment geweest zijn waarop Adam zich 
realiseerde dat alle dieren een tegenhanger hadden, behalve hij. “Ik moet 
hier iets aan doen” zou hij gedacht kunnen hebben, “Ik moet op zoek gaan in 
alle hoeken van de hof om mijn maat te vinden en als ik mijn maat hier niet 
vind dan moet ik de rest van de wereld uitkammen”. En de maat die hij 
uiteindelijk vinden zou, die wat op hem geleek, was een chimpansee of een 
oeran oetang.  En dat gebeurt met heel wat mensen vandaag. Bewust van 
hun alleenstaande toestand denken ze iemand te moeten vinden. Dus gaan 
ze naar de disco, de vrijgezellenparty, e-harmony.com, christianmatch.nl … 
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of wat het ook mag zijn. Niet dat men dat niet mag of kan maar het 
probleem is meestal dat ze dan thuiskomen met een vrouwtje die nogal 
behaard is of een gast die dominant is.  Ze zijn ervan overtuigd dat dit het 
beste is dat ze ik konden krijgen. Dat, vrienden, is net zo min Gods plan voor 
ons als het Gods plan was voor Adam. 
 
21 Toen deed de HERE God een diepe slaap op de mens vallen; en terwijl 
deze sliep, nam Hij een van zijn ribben en sloot haar plaats toe met 
vlees. 22 En de HERE God bouwde de rib, die Hij uit de mens genomen had, 
tot een vrouw, en Hij bracht haar tot de mens.  
 
Tot 1846 werden er geen of weinig operaties uitgevoerd omwille van het 
gebrek aan narcosemiddelen. In de 18de eeuw werden mensen buiten westen 
geklopt of gewurgd alvorens men een ingreep deed. Met alle gevaren van 
dien.  
 
De eerste klassieke demonstratie van de effectiviteit van ether vond in 

het Amerikaanse Massachusetts General Hospital in 1846 plaats. Patiënt Gilbert Scott 

zou door chirurg Warren worden geopereerd, en de narcose met behulp van ether 

werd toegediend door tandarts en geneeskundestudent William Morton uit Boston. 

Morton had ervaring opgedaan met zowel lachgas als ether door te experimenteren 

op zichzelf en dieren. Ether leek hem het betere middel. Het werd toegediend door 

het te sprenkelen op een kapje van stof dat mond en neus van de patiënt bedekte. 

Vervolgens deed hij een aanvraag om en plein public in een ziekenhuis te 

demonstreren dat ether geschikt was voor algehele anesthesie. De operatie was 

begonnen. De patiënt vertoonde geen tekenen van pijn, maar was in leven en 

ademde. Na afloop van de operatie richtte de chirurg zich tot het verbijsterde publiek 

en deed de beroemde uitspraak: “Gentlemen, this is no humbug.” (“Heren, dit is 

geen bedrog.”) Binnen een maand werd ether al op meerdere plaatsen in 

de Verenigde Staten en Engeland gebruikt. In 1847 introduceerde de Schot James 

Simpson een volgend narcosemiddel: chloroform. Voordeel van dit middel was dat 

het niet zo brandbaar was als ether en beter rook. In Groot-Brittanniëbleef men nog 

zeker 100 jaar lang chloroform gebruiken, ondanks dat er regelmatig patiënten door 

kwamen te overlijden. 

 
De bruid van Adam werd geboren uit zijn zijde. En telkens opnieuw lees ik 
vol bewondering hoe God al vanaf dit tweede hoofdstuk in Genesis de link 
legt naar de Messias. Want eeuwen laten werd een andere bruid geboren uit 
de zijde van een andere Adam, de laatste Adam, Jezus Christus. Toen de 
Romeinse soldaat zijn speer in de zijde van onze Heer dreef, kwam er water 
en bloed uit de wonde en een andere bruid werd geboren – de kerk, jij en ik. 
Water en bloed zijn bij uitstek toch die vloeistoffen die vrijkomen bij de 
geboorte.  
 
In zijn brief aan de Efeziërs (Efez. 5:25) zegt Paulus: 
Mannen, heren, hebt uw vrouw lief zoals Christus zijn gemeente heeft 
liefgehad en zich voor haar gegeven heeft”. Met andere woorden, wij moeten 
sterven aan onszelf – sterven aan onze eigen noden, onze eigen verlangens, 
onze eigen dromen zoals Christus deed voor ons. Mannen, laat je licht 
branden voor jullie vrouwen, koester hen, bescherm hen tegen elk gevaar en 
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tegen wie dan ook, sta op de bres voor hen, zeg nooit iets negatiefs van hen 
tegen wie dan ook, leef voor hen, zorg dat ze gelukkig zijn en indien nodig 
sterf voor hen.   
 
Dames, jullie werden geformeerd, geboetseerd uit de zijde van de man en 
jullie vinden voldoening aan de zijde van jullie mannen. Niet door voor hen 
op te lopen, noch door achter hen aan te moeten sukkelen, maar door naast 
hem en bij hem te staan. Maar dit moet je goed onthouden, dames: jullie 
echtgenoten zullen nooit in staat zijn al jullie verlangens en noden in te 
willigen. God heeft immers een rib uit Adam’s zijde genomen en sinds die 
dag mist de man iets, ontbreekt er iets. Maar er is Iemand die helemaal niks 
mist. Zijn Naam is niet de tweede Adam, dat zou betekenen dat er mogelijk 
nog een derde komt. Zijn naam is de Laatste Adam omdat er geen ander is. 
Hij is God in het vlees. Zijn naam is Jezus! De Here Jezus is Degene die naar 
je luistert, uur na uur, die met je wandelt dag na dag, Hij is Degene die niet 
alleen de woorden van je mond hoort maar ook de schreeuw van je hart. Hij 
is Degene die je ten volle begrijpt. De waarheid is dit: als wij bij de Laatste 
Adam, de Here Jezus op zoek gaan naar die dingen die we missen, die 
dingen waar we zo naar snakken dan nemen we de druk weg bij onze 
mannen of onze vrouwen en dan zijn we in staat om van hen te genieten, om 
van hen te houden zonder datgene te verwachten dat ze ons toch niet 
kunnen geven. Op die manier vormen jullie een krachtige 
driehoeksverhouding met jullie aan de basis en Christus het hoofd.  
 
 
23 Toen zeide de mens: Dit is nu eindelijk been van mijn gebeente en vlees 
van mijn vlees;  
 
Hebreeuwse uitdrukking: = exact evenbeeld 
God is drie in een Vader Zoon Geest. Hij maakte ons naar Zijn beeld en 
gelijkenis > 
Lichaam = fysieke deel en heeft betrekking op de materiële wereld om ons 
heen. 
Ziel = gedachten en emoties en heeft betrekking op de mensen om ons heen 
Geest = heeft betrekking op onze relatie met God en leeft voor eeuwig 
 
En het was precies die eenheid op lichamelijk, zielkundig en geestelijk vlak 
die Adam deed uitroepen Been van mijn gebeente, vlees van mijn vlees.  
 
Mbt Lichamelijke > aantrekking 
Mbt Zielkundige > moeten wij in staat zijn op dezelfde golflengte met elkaar 
te communiceren 
Mbt Geestelijke > liefde voor de Heer, toewijding aan de Heer, betrokkenheid 
met Gods werk  
 
Lichaam, ziek en geest, als deze drie componenten van ons mens zijn zich 
elkaar reflecteren, dan hebben we een ‘match’ vanuit de hemel. Het 
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probleem is dat we dikwijls genoegen nemen met twee van de drie of zelfs 
slechts 1 van de 3.  
 
1 van de 3 > eindigt meestal in een echtscheiding 
2 van de 3 > kan lukken maar dan moet eraan gewerkt worden 
 
“Liefde en haat, huwelijk en miserie gaan hand in hand”, zegt de wereld. 
Maar God zegt dat het huwelijk eigenlijk een voorproefje moet zijn van de 
hemel.  
 
Dat is wel wat laat dat ik dat weet … Ik ben één van die mensen die 
genoegen nam met 2 van de 3 en huwde de verkeerde … 
Dat is precies wat Jakob had kunnen zeggen … 
Jakob x Leah ipv Rachel het meisje van zijn dromen. Maar aan het einde van 
zijn leven besliste hij om naast Leah begraven te worden. Waarom? Omdat 
zij hem een zoon geschonken had wiens naam Juda was, uit de stam van 
Juda zou uiteindelijk Yeshua, Messias, Jezus Christus geboren worden. 
 
We zien misschien mensen met een moeilijk huwelijk, maar die hebben uit 
noodzaak een diepe relatie met de Heer opgebouwd, een relatie die ze 
anders, mochten ze een geweldig vlekkeloos huwelijk gehad hebben, nooit 
ontwikkeld zouden hebben.  
 
Mocht er iemand zijn die een echtscheiding achter de rug heeft, het niet 
hebben volgehouden, het doel gemist, wel, wij allemaal hebben het 
verkorven. (Rom.3:23 Want allen hebben gezondigd en derven de 

heerlijkheid Gods,).  
Maar het goede nieuws is dat het werk op het kruis al mijn mislukkingen, 
mijn tekortkomingen, mijn zonden draagt. Christus offer op het kruis maakt 
ook komaf met die van jullie. Het enige wat we moeten doen is zeggen: 
“Heer, ik heb gefaald. Ik ben vastbesloten om, door Uw genade en met Uw 
hulp, rechtvaardig te wandelen voor zover ik dat kan. En als mijn fouten, 
mijn pijn anderen kan helpen, gebruik dan mijn wonden”.  Als wij onze 
zonden belijden in plaats van ze te verbergen, of uitvluchten te zoeken, of ze 
trachten te rechtvaardigen, dan kunnen onze mislukkingen het startpunt zijn 
van een grootse bediening.  
  
 
deze zal „mannin” heten, omdat zij uit de man genomen is. 24 Daarom zal 
een man zijn vader en zijn moeder verlaten en zijn vrouw aanhangen, en zij 
zullen tot één vlees zijn. 25 En zij beiden waren naakt, de mens en zijn 
vrouw, maar zij schaamden zich voor elkander niet.  
 
Verlaten en aanhangen zijn de basis van één worden. 
Verlaten: vrienden, collega’s 
Aanhangen: cfr geloof > wij zetten een stap en God zet er twee 


