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HOE HOE HOE HOE HETHETHETHET    BEGONBEGONBEGONBEGON    ––––    Deel Deel Deel Deel 7777    ((((Gen.Gen.Gen.Gen.3333:1:1:1:10000----24242424))))        
 
Welkom bij ‘The River’ hier in Hasselt. Wij zijn blij dat jullie hier allemaal 
konden zijn. Ook van harte welkom aan alle bezoekers. Mag de Heer jullie 

zegenen, bemoedigen, vertroosten, de genade en vrede van God en van 
onze Here Jezus schenken.   

 
Wat vooraf ging in het begin van hoofdstuk 3 is dat Eva verleid werd door 
de slang en dat Adam ervoor koos om zijn vrouw te volgen en te plezieren in 

plaats van aan de Here God gehoorzaam te zijn. In plaats van dat hun ogen 
zouden opengaan in extase en verlichting, gingen ze open in verschrikking en 

schaamte. In het verschrikkelijke besef van hun zonde liepen ze weg van de 
Heer, maar God zelf ging naar hen op zoek, “Waar zijt gij”? Waar zijn wij? 
 

10 En hij zeide: Toen ik uw geluid in de hof hoorde, werd ik bevreesd, want 

ik ben naakt; daarom verborg ik mij. 11 En Hij zeide: Wie heeft u te kennen 

gegeven, dat gij naakt zijt? Hebt gij van de boom gegeten, waarvan Ik u 

verboden had te eten?  

 

God is niet op zoek naar informatie, Hij is op zoek naar een 

schuldbekentenis, een biecht van Adam. Dat geldt ook voor ons vandaag. 

God wil ons zover krijgen dat wij schuld bekennen en berouw tonen. Hij doet 

dit niet om ons in verlegenheid te brengen en ook niet omdat Hij benieuwd is 

naar alle pittige details. Maar er is een veel belangrijkere reden waarom God 

wil dat wij schuld bekennen. Wanneer ik mijn zonde(n) beleid, verliest de 

zonde haar greep op mij. Laat mij jullie een belangrijk principe meegeven: 

Belijdenis, schuldbekentenis leidt niet tot vergeving, want vergeving werd 
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ons al verleend op het kruis. Schuldbekentenis vergeeft ons niet, het bevrijdt 

ons van de versmachtende greep die de zonde over ons leven heeft.  

 

12 Toen zeide de mens: De vrouw, die Gij aan mijn zijde gesteld hebt, die 

heeft mij van de boom gegeven en toen heb ik gegeten.  

 

In plaats van schuld te bekennen, de bonen te vreten, geeft Adam Eva de 

schuld van zijn zonde. En indirect zegt Adam dus eigenlijk dat God schuld 

treft want Hij heeft Eva aan hem gegeven. Ook dat is de boodschap die al 

duizenden jaren klinkt: elke keer als wij iemand anders de schuld geven, zij 

het onze partner, onze ouders, de baas, een werknemer, de buurman, … dan 

geven wij God de schuld omdat Hij die persoon in ons leven plaatste. 

 

13 Daarop zeide de HERE God tot de vrouw: Wat hebt gij daar gedaan? En 

de vrouw zeide: De slang heeft mij verleid en toen heb ik 

gegeten. 14 Daarop zeide de HERE God tot de slang: Omdat gij dit gedaan 

hebt, zijt gij vervloekt onder al het vee en onder al het gedierte des velds; op 

uw buik zult gij gaan en stof zult gij eten, zolang gij leeft.  

 

God is toch genadig, niet? Zonder zich op te jagen, zonder uit zijne slof te 

schieten, zonder Adam en Eva hier hardhandig aan te pakken laat Hij hen 

begaan hun ‘Blame game”; in elkaar de schuld in de schoenen te schuiven. 

Een ander opmerkelijk feit is dat de slang een serpent wordt en dat zij in die 

vervloekte staat zal blijven, zelfs tijdens het Duizendjarige vrederijk. Jesaja 

vertelt ons dat tijdens het Millennium de aarde in zijn Hof van Eden achtige 

toestand zal hersteld worden – behalve de slang! Zij blijft in haar vervloekte 

toestand op haar buik kruipen en stof eten (Jes.64:25). Het vertelt toch iets 

van de ernst, de gewichtigheid van de zaak. Dit is een straf in verhouding 

met de zwaarte van het vergrijp.   

 

15 En Ik zal vijandschap zetten tussen u en de vrouw,…  

 

Een van de praktische gevolgen van de zondeval was dat slangen en 

vrouwen vijanden werden van elkaar. Wanneer mensen hun relatie op zonde 

bouwen, zullen zij uiteindelijk vijanden worden van elkaar. Hoe dikwijls zie je 

niet, bv in de rechtzaal, dat mensen niets meer met elkaar willen te maken 

hebben, dat ze elkaar zelfs niet meer willen aankijken omdat hun relatie 

gebouwd was, in stand gehouden werd, op en door de zonde.  

 

en tussen uw zaad en haar zaad; dit zal u de kop vermorzelen en gij zult het 

de hiel vermorzelen.  

 

Voor het eerst in de Bijbel komen we hier het ‘Proto-Evangelie’ tegen. De 

term, ‘haar zaad’ is een onmogelijkheid (vrouwen hebben eierstokken en 

produceren eitjes – zij hebben geen zaad) tenzij het zou betekenen dat er 

Iemand op een bovennatuurlijke wijze uit de vrouw zou geboren worden. En 

wie zou dat kunnen zijn? Inderdaad, de Here Jezus, de Belofte van Galaten 

4:4. De Messias zou komen en de Schrift vertelt ons dat Hij de kop van de 
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slang zal vermorzelen en dat de slang de hiel van het Beloofde Zaad zal 

verbrijzelen. Hierin zien we duidelijk het beeld van het Kruis waarop Christus 

voor onze ongerechtigheden was verbrijzeld (Jes.53:5) en waar Hij ons door 

Zijn vergoten bloed reinigde van alle zonden, en daarbij de kop van Satan’s 

heerschappij over onze levens verbrijzelde.    

 

16 Tot de vrouw zeide Hij: Ik zal zeer vermeerderen de moeite uwer 

zwangerschap; met smart zult gij kinderen baren en naar uw man zal uw 

begeerte uitgaan, en hij zal over u heersen.17 En tot de mens zeide Hij: 

Omdat gij naar uw vrouw hebt geluisterd en van de boom gegeten, waarvan 

Ik u geboden had: Gij zult daarvan niet eten, is de aardbodem om uwentwil 

vervloekt; al zwoegende zult gij daarvan eten zolang gij leeft, 18 en doornen 

en distelen zal hij u voortbrengen, en gij zult het gewas des velds eten; 19 in 

het zweet uws aanschijns zult gij brood eten, totdat gij tot de aardbodem 

wederkeert, omdat gij daaruit genomen zijt; want stof zijt gij en tot stof zult 

gij wederkeren. 

 

Het verlangen van de vrouw zal uitgaan naar haar echtgenoot, zegt de Bijbel 

en de man zal werken in het zweet zijns aanschijn. En hierin ligt het 

fundamenteel dilemma, een lastige keuze tussen twee onaangename zaken, 

in het huwelijk.  

 

“Waarom doet mijn man het niet wat kalmer aan? Ik wil dat hij tijd maakt 

voor mij. Dat hij met me gaat wandelen, dat hij met me praat, naar me 

luistert”, jammert de vrouw. 

“Maar ik toon haar mijn grote liefde door voor mijn gezin te zorgen, door te 

voorzien in alles we ze nodig hebben”, antwoordt de afgematte, afgetobde 

man. “Daarom doe ik twee, neen, drie jobs”.  

Zij wil praten, hij moet werken.  

Zij wil genieten van het samenzijn. Hij kan niet rap genoeg de deur uit zijn 

om er tegen aan te gaan. Het is allemaal het gevolg van de vloek. Pas 

wanneer mannen en vrouwen begrijpen wat de vloek teweeggebracht heeft 

en hoe de vork in de steel zit, dan zullen ze hun pogingen om elkaar te willen 

veranderen, stoppen. Verlaagde verwachtingen vervangen dan de 

vruchteloze pogingen om de ander te veranderen.  

Hier is wat goede raad: Je moet de lat voor je huwelijk niet hoger leggen, 

maar eerder verlagen. En terwijl je jou verwachtingen hier op aarde verlaagt, 

hef je hoofd omhoog naar de hemel. 

 

Ik denk dat het ook daarom is dat Paulus kon zeggen, “Laten zij die een 

vrouw hebben, zijn als zonder vrouw; (1Kor.7:29)”. Met andere woorden, het 

leven is kort. Hou je oog op het Koninkrijk gericht, focus op de eeuwigheid. 

Kijk op naar de Heer en het zal een betere echtgenoot of een betere 

echtgenote van je maken omdat wanneer Zijn liefde doorheen je stroomt, de 

tijd met je partner zoet en rijk zal zijn. 

 

Het is wonderlijk te zien wat er allemaal gebeurt als we God gehoorzaam 

zijn. Als we eerst Zijn Koninkrijk zoeken, zal al de rest gegeven worden 
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(Matt.6:33). Wanneer een man een vrouw werkelijk Jezus liefhebben, dan 

vinden ze hun ultieme voldoening in hun wandel met Hem. De druk is van de 

ketel, het gekibbel stopt en ze zijn een plezier om mee om te gaan. 

 

Christa kan pas echt van mij genieten als haar verwachtingen ten aanzien 

van mij nogal laag zijn. Als ze teveel boeken leest en naar teveel seminaries 

gaat dan gaan haar verwachtingen stijgen, ontgoochelingen zich opstapelen 

en niet lang daarna zal ze gefrustreerd raken over mijn geklungel.   

 

20 En de mens noemde zijn vrouw Eva, omdat zij de moeder van alle 

levenden is geworden.  

 

In hoofdstuk 2:23 noemde Adam zijn vrouw Ishshah/Nashiym (mannin) 

hetgeen “van/uit de man’ betekent.  

Hier verandert hij haar naam in Eva of chavvah wat “gever van het leven” 

betekent.  

De gevolgen zijn verbluffend. Adam zegt niet langer, “Vrouw, jij bent uit mij. 

Jij bent van mij. Luister naar mij,” want hij begrijpt nu dat zijn Redder een 

nakomeling van zijn vrouw zal zijn. Dus mannen, wij dienen te begrijpen dat 

God ook in onze vrouwen woont. 

 

21 En de HERE God maakte voor de mens en voor zijn vrouw klederen van 

vellen en bekleedde hen daarmede. 

 

Om verlost te worden van die jeukende vijgenbladeren werd een offer 

gebracht als illustratie voor het feit dat de mens nooit in staat zou zijn uit 

eigen kracht zijn zonde en naaktheid te bedekken. Maar dat hij een offer zou 

nodig hebben, het offer van een onschuldig lam, het Lam Gods, Jezus 

Christus.  

 

22 En de HERE God zeide: Zie, de mens is geworden als Onzer een door de 

kennis van goed en kwaad; nu dan, laat hij zijn hand niet uitstrekken en ook 

van de boom des levens nemen en eten, zodat hij in eeuwigheid zou 

leven. 23 Toen zond de HEREGod hem weg uit de hof van Eden om de 

aardbodem te bewerken, waaruit hij genomen was.  

 

Adam en Eva konden niet langer in de hof van Eden blijven want dan zou de 

kans bestaan dat ze van de boom des levens zouden eten. Mocht dat 

gebeuren dan zouden ze voor eeuwig in hun gevallen toestand moeten leven. 

Het feit dat God hen uit de hof weg dreef, was dus een daad van genade! 

 

24 En Hij verdreef de mens en Hij stelde ten oosten van de hof van Eden 

de cherubs met een flikkerend zwaard, dat zich heen en weer wendde, om de 

weg tot de boom des levens te bewaken. 

 

Er werd een offer gebracht om de naaktheid van Adam en Eva te bedekken. 

Vervolgens verschenen Cherubs en een vlammende zwaarden. Het deed me 

denken aan een ander beeld. Het lege graf waar twee engelen in schitterende 
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gewaden, de ene aan het voeteinde, de andere aan het hoofdeinde op de 

bloeddoordrenkte beton zaten.  Ziet u, Genesis 3 houdt de mens weg van de 

boom des levens; Jezus Christus nodigt de mensheid uit om te eten van het 

Brood des Leven (Joh.6:57). Mensen, als wij eten van het Brood des Levens 

dan beginnen wij de kracht over de vloek te ervaren en zullen we vrij zijn, 

werkelijk vrij. Mag God ons zegenen. Amen 


