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HOE HOE HOE HOE HETHETHETHET    BEGONBEGONBEGONBEGON    ––––    Deel Deel Deel Deel 9999    ((((Gen.Gen.Gen.Gen.4444::::16 16 16 16 ----    5555))))        
 
Welkom bij ‘The River’ hier in Hasselt. Wij zijn blij dat jullie hier allemaal 
konden zijn. Ook van harte welkom aan alle bezoekers. Mag de Heer jullie 
zegenen, bemoedigen, vertroosten, de genade en vrede van God en van 
onze Here Jezus schenken.   
 
We zitten nog steeds in Genesis hoofdstuk 4 en nemen de draad weer op in 
vers 16:  
16 Toen ging Kaïn weg van het aangezicht des HEREN, en ging wonen in het land Nod, 

ten oosten van Eden.  
 
Kaïn had een keuze, net als wij een keuze hebben. Hij kon in de 
tegenwoordigheid van God gebleven zijn maar in plaats daarvan ging hij weg 
van God naar Nod, hetgeen ‘dwaling’ betekent. De naam kan eigenlijk niet 
toepasselijker gegeven zijn. Kaïn verkeerde in een staat van ‘dwaling’ en 
ging op weg naar de stad ‘dwaling’ om er te wonen.  
 

17 En Kaïn had gemeenschap met zijn vrouw  

 

Waar komt deze vrouw vandaan? Dat is een vraag die de mensen dikwijls 
stellen in de hoop dat je ze niet kan beatwoorden. Maar het antwoord is 
nogal simpel. Omdat Adam 930 jaar oud werd, hadden hij en Eva vele, vele 
kinderen. Kaïn trouwde met één van zijn verwanten en hier was op dat 
moment nog niks mis mee. Maar in plaats van die vraag te stellen, had ik 
liever gezien dat ze de vraag stelden, “Wat moet ik doen om gered te 
worden”? zoals de gevangenbewaarder van Filippi (Hand.16).  
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en zij werd zwanger en baarde Henoch; daarna werd hij de stichter van een stad en 

hij noemde deze stad naar zijn zoon Henoch.  

 

Kaïn wandelt weg van de Here God en bouwt een eigen stad die hij niet aan 
God opdraagt maar die hij opdraagt aan zijn zoon Henoch. Hij verlangt, hij 
heeft beslist en hij probeert zijn eigen imperium op te bouwen.  
Maar kijk wat er met zijn familie gebeurt. 
 

18 En aan Henoch werd Irad geboren  

 

De naam Irad betekent letterlijk ‘vluchteling’ of ‘wildebras – wilde ezel’. 
 

en Irad verwekte Mechujaël,  

 

Mechujaël betekent zoveel als ‘wis uit dat Yah is El’ of met andere woorden 
‘wis de naam van God uit’.  
 

en Mechujaël verwekte Metusaël,  

 

Metusaël betekent letterlijk ‘die van God zijn, zijn dood’. Of ‘zij die in God 
geloven, zijn dood’. Het is een skeptische naam, een naam vol minachting.  
 

en Metusaël verwekte Lamech.  

 

Lamech betekent ‘arm en van lage afkomst’ 
 

19 En Lamech nam zich twee vrouwen;  

 

Hier in de verbasterde, ontaarde bloedlijn van Kaïn vinden we de eerste 
vermelding van polygamie. 
 

de ene heette Ada, en de andere Silla.  

 

Ada betekent ‘sierraad’ en Silla kan ‘verleidster’ betekenen of ‘haveloos, 
onverzorgd, schandelijk, vunzig, slons’. Het kan zijn dat Silla Lamech 
verleid heeft, of dat Lamech gewoon twee vrouwen nam en dat hij na een 
tijd Ada voor een sierraad aanzag en Silla voor een slons. Zo werkt het 
meestal, de mate waarmee iemand anders meer aantrekkelijk wordt, bepaalt 
hoe minder aantrekkelijk je echtgenote wordt. Geen man kan twee meesters 
dienen. Zo werkt de menselijke ziel. Poepsimpel!  
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20 En Ada baarde Jabal; hij is de vader geworden van hen, die in tenten en bij de 

kudde wonen.  

 

Het woordje kudde betekent letterlijk eigenlijk ‘bezit’ of ‘product’. Voordien 
leefden de mensen in een gemeenschap maar hier zien we dat vanaf de lijn 
van Kaïn, zelfstandigheid/onafhankelijkheid geboren wordt toen Jabal de 
vader werd van de nomaden.  
 
  
21 En de naam van zijn broeder was Jubal; hij is de vader geworden van allen, die 

citer en fluit bespelen.  

 

Vanwaar is de ondernemende geest gekomen? Vanwaar komen zij die 
muziek ontwikkelen? Van de bloedlijn van Kaïn! Met andere woorden, 
de harp en de citer werden niet langer uitsluitend gebruikt om God te 
aanbidden, maar als een bron van levensonderhoud. 
 

22 En Silla baarde eveneens, namelijk Tubal-Kaïn, (de vader van) de smeden, allen, 

die koper en ijzer bewerken. En de zuster van Tubal-Kaïn was Naäma. 

 

Tubal-Kaïn was een instructeur, een leraar in het ontwikkelen van snij-
instrumenten, met andere woorden, wapens. 
 

23 En Lamech zeide tot zijn vrouwen: Ada en Silla, hoort naar mijn stem; vrouwen 

van Lamech, neigt uw oor tot mijn rede. Ik sloeg een man dood om mijn wonde, een 

knaap om mijn striem;  

 

Zoals zijn voorvader sloeg ook Lamech een man dood. Hier wordt naar 
verwezen als ‘het lied van het zwaard’ omwille van de uitvinding van het 
zwaard door Tubal-Kaïn en de grootspraak van Lamech, “Ik heb iemand 
vermoord die met mij twistte”.  
 

24 want Kaïn wordt zevenvoudig gewroken, maar Lamech zevenenzeventig maal! 

 

Deze passage doet zeker wel een belletje rinkelen. Jezus gebruikte dezelfde 
wiskundige berekening maar dan met als voorwerp vergeving en niet wraak 
zoals hier in de tekst (Matt.18:22). Het is spijtig om vast te stellen dat 
wapens, muziek en een onafhankelijke ondernemende geest – dingen die in 
onze samenleving nogal gewaardeerd worden – ontstaan zijn in de bloedlijn 
van Kaïn. 
 

25 En Adam had weer gemeenschap met zijn vrouw en zij baarde een zoon en gaf 

hem de naam Set, want (zeide zij) God heeft mij een andere zoon gegeven in plaats 

van Abel; hem immers heeft Kaïn gedood. 26 En ook aan Set werd een zoon geboren, 

en hij noemde hem Enos. Toen begon men de naam des HEREN aan te roepen. 
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Er is weer hoop, een straaltje zonlicht breekt door de donkere wolken heen. 
Van de bloedlijn van Set stammen de mensen af die de naam des Heren 
aanroepen of letterlijk ‘zij die door God geroepen werden’. In de 
hedendaagse terminologie zouden dezen ‘christenen’ genoemd worden. Dat 
zijn wij. Geen Jubalieten noch Jabalieten. We zijn geen artiesten of 
ondernemers en evenmin militairen. Wij zijn gelovigen. Dat is onze identiteit. 
Misschien spelen we  gitaar of hebben we wat koeien en zijn wij zelfstandig 
ondernemer. Maar dat bepaalt onze identiteit niet. Wij vinden onze identiteit 
niet in de lijn van Kaïn maar in de lijn van Set – als gelovigen in Diegene die 
van ons houdt. 
 

5 

1 Dit is het geslachtsregister van Adam. Ten dage, dat God Adam schiep, maakte Hij 

hem naar de gelijkenis Gods; 2 man en vrouw schiep Hij hen, en Hij zegende hen en 

noemde hen „mens” ten dage, dat zij geschapen werden.  

 

We komen met dit hoofdstuk aan het einde van het eerste deel van het Boek 
Genesis. Dit eerste deel handelde over de schepping, de creatie van alle 
dingen en het volgende deel zal gaan over de vernietiging van alle dingen die 
God geschapen had, behalve dan die ene familie en een boot vol beesten. En 
het is alsof God mijmert over de dagen ten dage dat hij met Adam en Eva 
begon. Het is alsof Hij gedachten ophaalt, alvorens met de bloedlijn van Set 
uit te pakken.  
In dit vers vinden we de instelling van het huwelijk. Hij schiep hen, zegende 
hen en noemde hen ‘Adam’. Hij noemde hen 1. We kunnen hier nog wel een 
half uur over doorgaan maar we hebben dit onderwerp al genoeg besproken. 
Ik wil u nog snel laten zien dat dit hoofdstuk niet zo maar een saaie 
opsomming is van allemaal namen en leeftijden en … begrafenissen.  

 

3 Toen Adam honderd dertig jaar geleefd had, verwekte hij (een zoon) naar zijn 

gelijkenis, als zijn beeld, en noemde hem Set.  

 

Set betekent letterlijk “aangeduid, bestemd, bepalend”. 
 
4 En de dagen van Adam, nadat hij Set verwekt had, waren achthonderd jaar, en hij 

verwekte zonen en dochteren. 5 Zo waren al de dagen van Adam, die hij geleefd 

heeft, negenhonderd dertig jaar; en hij stierf. 

 

Ik wil nog even terugkomen op de boom van kennis van goed en kwaad. God 
zei dat in de dagen dat je daarvan eet zul je voorzeker sterven (Gen.2:17). 
Adam at van de vrucht van die boom en toch stierf hij niet onmiddellijk. Hij 
werd 930 jaar oud. Maar hier is een interessante vaststelling. Wat zegt de 
Heer over hoe Hij tijd ziet? Yep, Voor de Heer is 1 dag als 1000 jaar en 1000 
jaar is als 1 dag (2Peter3:8). Zelfs Metuselach stierf 31 jaar jonger dan 1000 
jaar. In Gods economie stierf de mens inderdaad dezelfde dag, voor het 
einde van de dag waarop hij van de verboden vrucht gegeten had. 
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6 Toen Set honderd vijf jaar geleefd had, verwekte hij Enos. 7 En Set leefde, nadat hij 

Enos verwekt had, achthonderd zeven jaar, en hij verwekte zonen en dochteren. 8 Zo 

waren al de dagen van Set negenhonderd twaalf jaar; en hij stierf. 

 

Enos betekent letterlijk “onderworpen aan de dood” 

 

9 Toen Enos negentig jaar geleefd had, verwekte hij Kenan. 10 En Enos leefde, nadat 

hij Kenan verwekt had, achthonderd vijftien jaar, en hij verwekte zonen en 

dochteren. 11 Zo waren al de dagen van Enos negenhonderd vijf jaar; en hij stierf. 

 

Kenan betekent “van smarten” 

 

12 Toen Kenan zeventig jaar geleefd had, verwekte hij Mahalalel. 13 En Kenan leefde, 

nadat hij Mahalalel verwekt had, achthonderd veertig jaar, en hij verwekte zonen en 

dochteren. 14 Zo waren al de dagen van Kenan negenhonderd tien jaar; en hij stierf. 

 

Mahalalel betekent letterlijk “vanuit Gods tegenwoordigheid”. 

 

15 Toen Mahalalel vijfenzestig jaar geleefd had, verwekte hij Jered. 16 En Mahalalel 

leefde, nadat hij Jered verwekt had, achthonderd dertig jaar, en hij verwekte zonen 

en dochteren. 17 Zo waren al de dagen van Mahalalel achthonderd vijfennegentig 

jaar; en hij stierf. 

 

Jered betekent “iemand komt naar beneden” 

 

18 Toen Jered honderd tweeënzestig jaar geleefd had, verwekte hij Henoch. 19 En 

Jered leefde, nadat hij Henoch verwekt had, achthonderd jaar, en hij verwekte 

zonen en dochteren. 20 Zo waren al de dagen van Jered negenhonderd tweeënzestig 

jaar; en hij stierf. 

 

Henoch betekent “toegewijd” 

 

21 Toen Henoch vijfenzestig jaar geleefd had, verwekte hij Metuselach.  

 

Metuselach betekend “stervende zal Hij zenden”. Opmerkelijk is dat in het 
jaar de Metusalech stierf, God de zondvloed zond.  

 

22 En Henoch wandelde met God, nadat hij Metuselach verwekt had, driehonderd 

jaar, en hij verwekte zonen en dochteren. 23 Zo waren al de dagen van Henoch 

driehonderd vijfenzestig jaar. 24 En Henoch wandelde met God, en hij was niet meer, 

want God had hem opgenomen. 

 

Omdat Adam in zonde gevallen was en omdat het loon van de zonde de dood 
is, eindigde iedereen in de familie van Adam op dezelfde manier, ze stierven. 
Er was echter 1 uitzondering. Er was ene gast die niet stierf. Nadat Henoch 
300 jaar lang met God gewandeld had, plukte God hem van de aardboden. 
Mensen, het loon van de zonde is nog steeds de dood. Maar net zoals Enoch 
zullen er mensen zijn die de dood niet zullen ervaren. Paulus schrijft het op 
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deze manier, “17 daarna zullen wij, levenden, die achterbleven, samen met 
hen op de wolken in een oogwenk weggevoerd worden, de Here tegemoet in 
de lucht, en zó zullen wij altijd met de Here wezen”(1Thess.4:17).  
Het Latijnse woord dat aan de grondslag ligt van de opname of wegvoering 
(rapture) is ‘raptus’. ‘Raptus’ spreekt niet alleen van de fysieke wegvoering 
of de opname van de kerk, ‘raptus’ betekent ook een emotioneel moment, ‘in 
vervoering raken’. Misschien ben je recentelijk niet echt meer in vervoering 
geraakt in Gods tegenwoordigheid, je bent misschien ontmoedigd, verlagen, 
depressief. Misschien lees je wel in Psalm 144:15 ‘Gelukkig het volk welks 
God de Here is, en de vreugde des Heren is mijn kracht, maar misschien voel 
jij je allesbehalve gelukkig en vreugdevol. Waarom?  
Omdat we niet doen van Henoch deed. Henoch maakte God blij door met 
God te wandelen. Henoch was een plezier voor de Heer. En hoe korter we bij 
de Heer wandelen, hoe meer we in vervoering geraken over Hem  

 

25 Toen Metuselach honderd zevenentachtig jaar geleefd had, verwekte hij 

Lamech. 26 En Metuselach leefde, nadat hij Lamech verwekt had, zevenhonderd 

tweeëntachtig jaar, en hij verwekte zonen en dochteren. 27 Zo waren al de dagen 

van Metuselach negenhonderd negenenzestig jaar; en hij stierf 

 

Lamech betekent letterlijk “voor de armen en de nederigen”. 
 

28 Toen Lamech honderd tweeëntachtig jaar geleefd had, verwekte hij een 

zoon, 29 en gaf hem de naam Noach, zeggende: Deze zal ons troosten over de 

moeitevolle arbeid onzer handen op deze aardbodem, die de HERE vervloekt 

heeft. 30 En Lamech leefde, nadat hij Noach verwekt had, vijfhonderd vijfennegentig 

jaar, en hij verwekte zonen en dochteren. 31 Zo waren al de dagen van Lamech 

zevenhonderd zevenenzeventig jaar; en hij stierf. 

 

Noach betekent “rust” of “vertroosting”. 
Misschien vraag jij je af waarom het nodig is om een gans hoofdstuk te 
wijden aan mannen die zonen kregen en stierven. Maar kijk nog eens 
opnieuw naar de namen van deze mannen: De Man aangeduid om te 
sterven, een man van smarten, komende vanuit de tegenwoordigheid van 
God, Iemand die naar beneden komt, toegewijd. En stervende zal Hij rust en 
vertroosting brengen voor de armen en de nederigen. Hoe dikwijls heb ik 
Genesis 5 al gelezen voordat ik besefte dat het ganse evangelie vervat zit in 
een saai geslachtsregister.    

 

32 Toen Noach vijfhonderd jaar oud geworden was, verwekte Noach Sem, Cham en 

Jafet. 

 

 


