o~ =
Z : I —
= o th 6 Relevante Boodschappen

Verfrissende Aanbidding

lver ==

It’s all about Jesus!

Pastor Chris 17 februari 2008

Kalibreren Terugkeer naar Gods Origineel Ontwerp
Deel 3: Ontworpen om vreugdevol te zijn

Goedemorgen, vandaag beginnen we aan deel 3 van onze reeks over kalibreren.
Nogmaals, kalibreren betekent in onze context dat we opereren, handelen, optreden op
een manier zoals we door God geschapen zijn om te handelen. Kalibreren is geen
lachertje, het is precisiewerk en soms doet het al eens pijn als we door God bijgesteld
worden. Wat we echter altijd voor ogen moeten houden is het feit dat onze God dit niet
doet om ons te pijnigen, Hij doet dit opdat we betere mensen zouden worden. God heeft
kwaliteit voor ogen.

Vandaag lezen we in Jesaja 61:1-2. Dit is een profetisch woord aangaande Jezus
Christus die komen zou om de Blijde Boodschap te brengen, om te troosten, om vrij te
zetten. Jezus is gekomen om de manier waarop wij denken te veranderen. Hij is
gekomen om onze emotionele toestand of wantoestand te genezen. Jezus is gekomen om
ons terug te brengen naar ons origineel ontwerp, Hij is gekomen om ons terug gezond te
maken. Of nog anders gezegd, Jezus is gekomen om ons terug te veranderen naar het
beeld en de gelijkenis van God. Toen God de mens schiep zag Hij dat het goed was.
Blijkbaar hebben wij er een zootje van gemaakt? Het feit dat velen van ons in moeite
leven, door een dal van doffe ellende gaan, is niet wat God bedoelde. Hij wil niet dat we
in die donkere plaats blijven rond ploeteren. Tussen haakjes, die donkere plek hebben wij
zelf gecreéerd.

God heeft ons geschapen om vreugdevol te zijn. Wat betekent dat eigenlijk, vreugde in
de Heer? De vreugde die God bedoelt is een opgewektheid, het is die kalme innerlijke
zekerheid, niet snel van zijn of haar stuk gebracht. Diep in ons hart hebben de dingen
een plaats gekregen. Alles zit netjes op een rij. Het is die kalme zekerheid en
opgetogenheid, die tevredenheid voor de manier waarop God ons geschapen heeft.
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Misschien hebben andere mensen al wel eens tegen je gezegd wat ze van je vinden.
Hebben ze je beschreven als een blije persoon, een aangename persoonlijkheid. Een man
of vrouw met wie ze graag omgaan omdat ze kracht putten uit je persoonlijkheid, je
aanwezigheid doet hen iets. Maar ze kunnen niet precies uitleggen wat het is. Mensen
hebben Christa al dikwijls beschreven als iemand die altijd lacht, altijd opgewekt is. Zij is
iemand die in staat is om de dingen van het leven relatief gemakkelijk te hanteren, zij is
niet snel van haar stuk gebracht. Ik vergelijk haar graag met een grote steamer, zo'n
schip dat diep in het water ligt en dat nauwelijks door de golven wordt beinvloed.
Misschien beschrijven ze jou wel als “anders”. Jij bent toch zo anders als al de rest. Het
zijn mensen die altijd lachen, die altijd een lach op hun gezicht hebben. Werken die
mensen jou misschien op de zenuwen? Zijn zij misschien net iets te gelukkig? Wat heb jij
dat ik niet heb? Zelfs binnen de christelijke familie zijn er mensen die onze lach, onze
opgewektheid, en de vreugde Gods net iets te veel vinden. Hier zijn de 2 extremen die
zich in de christelijke wereld voordoen:

a) Er is een groep mensen die zich bijzonder hard inzetten om de medaille van afzien
en verdriet, de medaille van M&M, maximum miserie, te bekomen, om op die
manier Gods aandacht te trekken. In de zin van “ik moet afzien anders houdt God
niet van mij.”

b) En dan is er een groep mensen die vindt dat wanneer het leven niet altijd perfect
is, er dan wel zeker zonde in je leven moet zijn. In de zin van “jij maakt dit of dat
mee als gevolg van zonde in je leven”.

Laat mij hier duidelijk stellen dat zowel de eerste als de tweede stelling totaal verkeerd
zijn. Het leven kent zijn ups en downs. We hebben onze goeie en slechte momenten. Het
leven kent pieken en dalen. De enige constante die door het leven loopt is de vreugde
des Heren.

Hier zijn een drietal kenmerken van de “Vreugde des Heren”. Ten eerste is de Vreugde
des Heren niet afhankelijk van geluk of gelukkig zijn. Beide concepten zijn totaal
verschillend. Laat ons eens kijken in de brief van Jakobus 1:2-3 “Houdt het voor enkel
vreugde, mijn broeders, wanneer gij in velerlei verzoekingen valt, want gij weet dat die
beproefdheid van uw geloof volharding uitwerkt”. De NIV zegt “Consider it pure joy” niet
een klein beetje maar pure vreugde, 100% vreugde wanneer die dingen gebeuren. Een
parallel vers hiermee is de eerste brief van Petrus 4:12 “Geliefden, laat de vuurgloed,
die tot beproeving dient, de pijnlijke beproevingen, u niet bevreemden, alsof u iets
vreemds overkwame. Integendeel, verblijdt u naarmate gij deel hebt aan het lijden van
Christus, opdat gij u ook met vreugde zult mogen verblijden”. De Bijbel zegt dat we ons
niet moeten schuldig voelen, de Bijbel zegt dat we niet bang moeten zijn, maar zegt dat
deze dingen door God ontworpen zijn. Vreugde en moeiten zijn voor ons moeilijk te
combineren. Vanuit ons menselijk denken gaan vreugde en verdriet niet samen maar
toch is dat wel het geval. Laat mij u iets vertellen. De meeste mensen zullen nooit die
vreugde ervaren omdat zij het perfecte leven najagen. Om gelukkig te zijn hebben
moeten wij een mooi afgewerkt prachtig huis hebben en liefst nog op een stukje grond
dat groot genoeg is om een voetbalplein op aan te leggen, onze kinderen luisteren altijd,
ze zijn nooit ziek, altijd opgewekt, hebben de beste vrienden die je maar kan indenken,
studeren als geen ander, onze echtgenotes zijn echte parels, slank als een den, knap,
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slim, onderdanig, staan ons op te wachten in de deuropening na een zware dagtaak,
onze financién zijn op en top, er staat genoeg op de bank om zorgeloos te leven, mijn
investeringen gaan altijd in stijgende lijn, mijn schoonouder komen nooit op bezoek en
als ze komen gaan ze net op tijd terug naar huis. Ik heb een verassing voor u, luister, zo
gaat het er in werkelijkheid niet aan toe! Geluk is misschien afhankelijk van de
omstandigheden, maar de vreugde waarover we vandaag spreken is absoluut niet
afhankelijk van omstandigheden. De vreugde des Heren is eeuwig. De bron van deze
vreugde is eeuwig. God is nooit uit zijn lood geslagen wat ook de omstandigheden. Gods
vreugde komt rechtstreeks vanuit de hemel. In de hemel vrienden is geen verdriet, geen
ziekte, geen depressie. God beloofde ons vreugde, geen geluk! Vreugde is een kwestie
van perspectief, Gods perspectief!

Ten tweede, de Vreugde des Heren laat geen ruimte voor zelfzuchtigheid of
egoisme. Vreugde en zelfzuchtigheid gaan niet hand in hand. Zij kunnen niet samen
bestaan. Vol vreugde zijn en denken dat de hele wereld rond jou draait is als water en
vuur. Johannes 15:9-11 zegt, “Gelijk de Vader Mij heeft liefgehad, heb ook Ik u
liefgehad; blijft in Mijn liefde. Indien gij Mijn geboden bewaart, zult gij in Mijn liefde
blijven, gelijk Ik de geboden mijns Vader bewaard heb en blijf in zijn liefde. Dit heb Ik tot
u gesproken, opdat mijn blijdschap in u zij en uw blijdschap vervuld worde”. Vers 11 is
natuurlijk de vers die van belang is, namelijk Ik heb u dit alles verteld zodat uw vreugde
compleet, totaal mag zijn. Hier is Gods recept om zijn vreugde te kennen: Gehoorzaam
God en dien uw naaste!

Zoek iemand die je dienen kan. Zoek iemand aan wie je je leven kan weggeven. Sterf
aan je eigen zelfzuchtigheid, je eigen egoisme. Als je dit recept volgt dan open je een
enorm reservoir van vreugde. Geef omwille van de vreugde van het geven, dien omwille
van de vreugde van het dienen. Verwacht niets terug. De profeet Nehemia zei tegen het
volk dat bedroefd was, “wees dus niet verdrietig, kijk niet op jullie omstandigheden, want
de vreugde in de Here, die is uw toevlucht, de vreugde des Heren is uw kracht!

Ten derde, de Vreugde des Heren gaat voorbij aan wanhoop, de vreugde des
Heren is sterker dan wanhoop. Bekijken we samen Psalm 30:6 “"Want een ogenblik
duurt zijn toorn, een leven lang zijn welbehagen; des avonds vernacht het geween, tegen
de morgen is er gejuich”. De New Living Translation zegt het als volgt, “For his anger
lasts only a moment, but his favor lasts a lifetime! Weeping may last through the night,
but joy comes with the morning”. Kijk droefenis en verdriet zijn ok. Dat is normaal. Op
de begrafenis van de vader van Melina was diepe droefenis. Wenen is hormaal, rouwen is
een gezond verschijnsel. Gezonde mannen wenen, wist u dat? Misschien moeten we wel
leren rouwen. Dames wenen, ik vind dat niet erg, dat zijn gezonde emoties. We moeten
leren om onze droefheid te uiten. Rouw, zegt de psalmist, duurt een nacht! De meeste
mensen denken dat Gods gunst maar voor een kort moment is en dat zijn toorn, zijn
woede voor altijd daar is. Hoe zal God mij nu weer straffen? Laat ik u duidelijk stellen dat
het net andersom is. Mijn Vader in de hemel houdt van mij, zijn gunst is op mijn leven,
voor altijd. Van tijd tot tijd zal Hij mij corrigeren, dat is juist, Hij zal mij disciplineren
maar zijn gunst is mij toegezegd voor het leven en wanneer je op die manier naar God
kijkt, dan zal de echte vreugde komen. Als je ervan overtuigd bent dat God altijd kwaad
is, dat Hij af en toe in goeden doen is en dat Hij op die dag iets goeds voor je zal doen,
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dat je zelden of nooit tot God kunt naderen omdat Hij altijd lastig is, wel dan heb je het
behoorlijk mis. Dat is toch totaal het tegenovergestelde van wat we net in de psalm
gelezen hebben. Zijn toorn is voor een korte tijd en zijn gunst is voor altijd, een leven
lang.

Een tegenslag in het leven is normaal. Bedroefd zijn is normaal, wenen, herinneringen
ophalen is gezond, het is nodig, het is normaal. Maar wanhopig worden, bedrukt gaan
onder doffe overweldigende ellende, een ellende die je terneer drukt, depressie is niet
normaal, mensen. Dat is niet de manier waarop God jou leven geschapen heeft.

Opnieuw is Jezus hierin ons grote voorbeeld. Hij is ons daarin voorgegaan. Herinnert u
het verhaal van het overlijden van Lazarus, de broer van Martha en Maria, Jezus’ goede
vriend. Toen Jezus bij zijn vriend toekwam was hij reeds overleden en lag hij al vier
dagen in het graf. De Bijbel zegt dan dat Jezus weende. (Joh.11:35) Waarom? Jezus was
een mens, Hij moest het verlies van een goede vriend verwerken, Jezus’ leven stopte
voor een moment, Hij weende, rouwde, Hij was diep bedroefd. 's Nachts is er geween,
maar tegen de ochtend is er gejuich.

Tot slot wil ik uw aandacht vestigen op Hebreeén 12:1-2. Laten wij onze lasten,
moeiten, zorgen, verdriet, wanhoop, afleggen die ons zo licht in de weg staan en laat ons
00g gericht zijn op Jezus onze leidsman en voleinder van ons geloof. Wat was Jezus’
vreugde (v.2) waarvan de schrijver hier spreekt? Die vreugde ben ik, gij, mijn kinderen
. Mijn dood zal miljoenen verlossen van de eeuwige verdoemenis. Reinhard Bonnkes
lijfspreuk is “Plunder de hel en bevolk de hemel”. En dat is precies wat we moeten doen.
Wij moeten hemel georiénteerd zijn. Wij moeten meer denken aan de hemel, onze
eeuwige verblijfplaats. Dit alles hier, hoe leuk en mooi, is slechts tijdelijk. Wij zijn
pelgrims onderweg naar de hemel. Wij zijn niet geschapen voor de aarde, jullie zijn
geschapen voor de hemel, we zijn hemelburgers. Toen we ons voorbereidden om terug
naar Belgié te keren sprak men ons aan met de woorden, “You are going home”.
Steevast antwoorden we dan, “Our home is in heaven”. Vrienden, de vreugde des Heren
komt van de hemel. In de hemel is er vreugde, eeuwige vreugde.
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