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Verfrissende Aanbidding

] Ve r Echte Mensen

Pastor Chris 13 januari 2008

Geest, Ziel en Lichaam

Het is een voorrecht om hier te zijn. Ik ben opgewonden om een aantal fundamentele zaken
met jullie te delen. Fundamentele zaken die mijn leven hebben veranderd en die ook het
jouwe kan en zal veranderen.

Het jaarthema van Nieuw Leven gemeente hier in Aarschot is “De gezindheid van Christus”.
Inderdaad, Paulus schreef aan de christenen in Filippi: “Laat die gezindheid bij u zijn, welke
ook in Christus Jezus was” (Fil. 2:5).

Het jaarthema van The River gemeente in Hasselt is “Volkomen nieuw”. Beide jaarthema’s
sluiten perfect bij elkaar aan. Het ene kan niet zonder het andere en omgekeerd.

Als jullie een bijbel hebben meegebracht, draai dan naar de brief aan de Korintiérs, aub.

In 2Kor.5:17 lezen we een wel zeer bekend vers. “Daarom ook is iemand die één met Christus
is, een nieuwe schepping. Het oude is voorbij, het nieuwe is gekomen”. Zoals ik al zei, een
heel bekend vers waarvan de meesten zullen zeggen, “lk ken dat”. Dit vers spreekt over de
ervaring van de wedergeboorte. Op uitnodiging van de predikant ging je naar voor en nam je
Christus als je Verlosser aan. De volgende dag echter keek je in de spiegel en zag je er net zo
uit als de dag tevoren. Je bent nog steeds even dik of even lelijk. Uw fysieke lichaam is niet
verandert. Sommige zeggen dat je inwendig verandert bent, dat je verstand, je emoties en je
gedachten verandert zijn. Ook dat is niet correct. Mensen worden niet onmiddellijk verandert
in hun mentale “zijn”. De pijn die je voelde toen je gekwetst werd is nog steeds aanwezig,
dezelfde pijnlijke herinneringen zijn nog altijd daar, je bent nog even dom als de dag dat je
wedergeboren werd. Je ziel is niet in een flits verandert. Door observatie kunnen we dus
vaststellen dat noch lichaam noch onze ziel onmiddellijk verandert werden, het oude is
voorbij, het nieuwe is gekomen. Dat, beste vrienden is een proces! In Romeinen 12:2 zegt
Paulus, “Wordt niet gelijkvormig aan deze wereld, maar wordt hervormd door de
vernieuwing van uw denken”. En dat brengt al wel eens wat verwarring met zich mee. In die
mate zelfs dat sommigen aan hun redding gaan twijfelen. Sommigen hadden andere
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verwachtingen en ervaren deze als niet ingelost. Het resultaat, een aantal mensen haken
gewoon af. Voor hen is het evangelie vals.

Maar wat betekent dit vers dan wel? Niet het lichaam, noch de ziel maar onze geest is
wedergeboren. Dat is het gedeelte dat die onmiddellijke transformatie doormaakt en dat
totaal verandert is. Op het moment van de wedergeboorte en volkomen nieuw! Van hier uit
kunnen we dan ook begrijpen dat God'’s liefde voor ons totaal losgekoppeld is van onze
prestaties. De beloftes die ik niet kon nakomen, de goede voornemens die ik aan het begin
van het jaar gemaakt heb en die al niet nagekomen werden beinvioeden God'’s liefde voor mij
absoluut niet. Waarom niet? Waarom houdt een heilig God zoveel van ons, falende mensen?
Wel, de sleutelvers ligt in het evangelie van Johannes 4:24, “God is geest en wie Hem
aanbidden, moeten aanbidden in geest en in waarheid”. De nadruk ligt op moeten. Als je
Hem wil aanbidden moet je dit doen in geest en in waarheid. Als je een relatie wil opbouwen
met de Heer dan moet dit gebeuren vanuit de geest. God is geest. Inderdaad, dat gedeelte
dat volkomen vernieuwd werd bij de wedergeboorte.

Vroeger wilde ik zo graag gerechtvaardigd zijn en bad ik dat God mij rechtvaardig zou
maken. Maar hier is een statement die inslaat als een bom. In onze geest zijn wij net zo
rechtvaardig als de Here Jezus zelf. Wij werden onmiddellijk geschapen in gerechtigheid en
heiligheid. Efeziers 4:23-24 zegt dat, “dat gij verjongd wordt door de geest van uw denken,
en de nieuwe mens aandoet, die naar God geschapen is in waarachtige gerechtigheid en
heiligheid”. Dit vers spreekt zeker niet van een proces, een dynamisch iets, groei naar
gerechtigheid en heiligheid, maar stelt dat bij de wedergeboorte onze geest geschapen is in
waarachtige gerechtigheid en heiligheid. Natuurlijk moet onze emotionele kant, onze ziel nog
volgen en dit is het groeiproces maar onthoudt, God is geest en om hem te aanbidden
moeten we dat in geest en in waarheid doen. Uw geest is gerechtigd en heilig op het ogenblik
dat je wedergeboren wordt. Paulus schrijft in 2 Korintiers 5:21, “Hem, die geen zonde gekend
heeft, heeft Hij voor ons tot zonde gemaakt, opdat wij zouden worden gerechtigheid Gods in
Hem”. Op het moment van je wedergeboorte heeft God je geest gevuld met gerechtigheid,
met heiligheid en heeft Hij jou geest zuiver, rein, puur gemaakt. Dat is waarom een Heilig
God van je houdt zelfs al verachten wij onszelf van tijd tot tijd. Als je dit niet begrijpt dan lijkt
je leven op een jojo omdat je steunt op je prestaties. En die prestaties gaan op en neer omdat
niemand van ons perfect is. En wanneer je dan de mist ingaat dan is het voor de meesten
alsof we in een bodemloze put vallen. Oh Heer, ik heb gefaald. Ik ben zeker niet bruikbaar
voor de Heer. Het is net omdat we op onze prestaties focussen dat we zoveel van Gods glorie
en rijkdom missen. Amos 3:3 zegt: “Gaan er twee tezamen, zonder dat zij het eens geworden
zijn”? God is geest en toen je wedergeboren werd heeft God je helemaal nieuw gemaakt. In
de geest ben je heilig, puur, volkomen gered. Als je sterft en naar de hemel gaat moet je geen
nieuwe geest krijgen. Je geest moet evenmin afgestoft of opgepoetst worden. Jouw geest
moet ook niet gereviseerd of gerenoveerd worden. God moet jouw geest evenmin injecteren
met meer kracht of iets dergelijks. In de geest, broers en zusters, zijn wij perfect. Deze geest
is dezelfde geest die onze Heer opgewekt heeft uit de doden. Hier kan je gerust een Amen
roepen. In 1 Johannes 4:17 lezen we: “Hierin is de liefde bij ons volmaakt geworden, dat wij
vriimoedigheid hebben op de dag des oordeels, want gelijk Hij is, zijn ook wij in deze wereld”.
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Hoe moet je zo’n vers begrijpen? Jij hebt de geest van God in jou. Maar het probleem is dat
mensen voor de spiegel gaan staan en pukkels zien en grijs haar en wallen onder de ogen,
enz. En dan denken ze,” gelijk Jezus is ben ik”, pffff. Amaai, ik had toch wel wat meer
verwacht. En dat gaan ze hun ziel onderzoeken, hun emoties en persoonlijkheid. Dikwijls
ontdekken mensen ontmoediging, depressies, angst en soms wel verbittering of woede of iets
dergelijks. Dan is het natuurlijk extreem moeilijk om te aanvaarden dat wij als Hem zijn.
Anderen zeggen dan weer dan het hen motiveert om nog beter hun best te doen. Maar laat
mij u vertellen dat het christelijke leven niet gelijk staat aan het verkrijgen van heiligheid. Wij
zZijn niet op weg naar het verkrijgen van overwinning. De waarheid is dat wanneer je
wedergeboren werd, je de overwinning gegeven werd! Dezelfde geest die Jezus uit de dood
deed opstaan, leeft in jou! Het is geen kwestie van rechtvaardig te worden. Het is evenmin
een kwestie van meer gelovig te worden. De bijbel zegt dat je het geloof van de Zoon van
God hebt. Je bezit dezelfde hoeveelheid, dezelfde kwaliteit geloof als Jezus heeft. Het zit in je
geest. Je hebt het. Het probleem is dat we in de fysieke werkelijkheid trachten te zien en te
voelen wat het Woord zegt. Denk maar eens aan het opleggen van de handen bij een zieke
volgens Marcus 16. Voel ik de warmte in mijn handen, voel ik een zekere tinteling, voel ik de
kracht door mijn armen gaan enz. We proberen Gods zaken te begrijpen in de fysieke
werkelijkheid. Maar het is de geest die wedergeboren is. God heeft zijn intrek genomen in
onze geest. De sleutel tot een rijk christelijk leven is niet gebaseerd op ervaringen en emoties
maar op het Woord van God, amen?! Jezus zegt in Johannes 6:63: “... de woorden die Ik tot u
gesproken heb,zijn geest en zijn leven”. Dit vers verklaart wie we zijn in de geest, wie we zijn
in Christus. In het eerste hoofdstuk van Jacobus staat geschreven dat wie hoorder is van het
Woord en niet dader gelijkt op een man die het gelaat waarmee hij geboren is, in een spiegel
beschouwt. Het woord van God is een geestelijke spiegel. Dus als je wil weten hoe je er in de
geest aan toe bent, ga dan toch niet naar de spiegel in je badkamer, ga naar het Woord. Voel
ik mij krachtig vandaag? Voel ik dat God van me houdt? Dat is geen goede afspiegeling!
Gevoelens en emoties zijn meestal niet betrouwbaar. Dingen veranderen. Maar Gods Woord
is een geestelijke spiegel. En als je wil weten wat er gebeurt in de geestelijke werkelijkheid,
dan moet je het in Gods Woord gaan opzoeken. Zo simpel is dat! Als iemand je vraagt hoe
het gaat dan antwoorden we meestal met wat de dokter zei of hoe je lichaam aanvoelt of
iets in die aard. Wat er echter moet gebeuren is een identiteitsverandering. We moeten
beginnen belijden wie we zijn in Christus. Hiervoor moet je je geestelijke spiegel voorhouden.
Laat ons eens kijken in Efeziers 1:3. Hier staat geschreven: “die ons met allerlei geestelijke
zegen in de hemelse gewesten gezegend heeft in Christus”. Ik ben gezegend. Volgende keer
als iemand vraagt hoe je het maakt dan zeg je: “lk ben gezegend”.”Nee, nee”, zeggen ze
dan,”hoe voel je je werkelijk”? “Ik voel me werkelijk gezegend, amen”! Dit is wie ik ben. En
niet wat ik voel!

ledereen weet natuurlijk hoe hij of zij zich fysiek en of emotioneel voelt. Daar moeten we niet
voor studeren. ledereen ervaart de warmte of de koude, de rugpijn van op die harde stoelen
te zitten, de vermoeidheid van het aandachtig luisteren naar de predikant. Die fysische
informatie komt automatisch. Maar Jezus heeft gezegd dat wat uit het vlees geboren is, is
vlees en wat uit de geest geboren is, is geest (Joh.3:6). Wat in de geest is kan niet door het
vlees begrepen worden. De enige weg is door te geloven wat het Woord van God zegt!
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En er zijn zoveel mensen die trachten Gods zegen te bekomen terwijl de werkelijkheid is dat
wij alreeds gezegend zijn met geestelijke zegen. Waar zitten die dan? In onze geest! Dit is een
zeer belangrijk gegeven. |k ken veel christenen die, goedbedoeld, God ginder ver zien en dan
door de demonische hindernissen trachten te manouvreren om zo tot God te komen om Hem
dan te vragen omzijn kracht te ontketenen zodat hij een gat maakt boven Aarschot, Hasselt
of Sint Truiden zodat Hij daardoor raakt. Je hebt broers en zusters al zeker horen zeggen dat
hun gebed niet voorbij het plafond raakte. Ze moeten zelfs niet voorbij je neus. God woont
hier in je geest. Daarom buigen wij ons hoofd als we bidden. Op die manier kunnen we God
aankijken. Nog van die gebeden gaan als volgt: “Strek uw hand uit Heer en zend ons uw
helende kracht”. Jij hebt diezelfde kracht die Jezus uit de doden heeft opgewekt. Vanaf het
moment van de wedergeboorte werd die kracht in je gelegd. In principe moeten we niet
bidden voor de zieken, maar de zieken genezen. We spreken de ziekte aan in de autoriteit die
God aan ons gegeven heeft. Het is toch zoveel eenvoudiger om iets wat je hebt te ontketenen
dan iets wat je niet hebt te gaan zoeken. Alles wat je nodig hebt voor een overwinnend leven
is alreeds in jou gelegd. Nog zo van die gebeden gaan in de trant van: “Oh Heer, ga voor ons
uit als wij van hier weggaan”. Heeft Hij niet beloofd dat hij ons nooit zal begeven noch
verlaten (Heb. 13:6). Is dat dan geen dom gebed? “Vul mij met uw liefde Heer” is nog zo’n
idiote vraag. Galaten 5:22 zegt dat de vrucht van de Geest is liefde, blijdschap, vrede,
lankmoedigheid, vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Je
kunt niet meer van dit alles krijgen. Het is allemaal daar. Je kan er misschien wat meer van
genieten, maar alles is daar.

Tot slot: de mens bestaat uit een lichaam, een ziel en een geest. Het Lichaam is noch
goddelijk en evenmin ongoddelijk. Het lichaam is enkel fysiek en het reageert op fysiek
impulsen. De geest is altijd wedergeboren en altijd in contact met God. De geest is vol van
Gods leven en kracht. De geest is altijd vol van Gods zegen. Dus uiteindelijk ligt de bal in het
kamp van onze ziel, het mentale. Waar richt de ziel zich op? Dat is niet alleen de cruciale
vraag maar dikwijls ook het grote probleem. Als al haar aandacht naar het lichamelijk en
mentale gaat, de pijn, de problemen, je teleurstellingen, de omstandigheden, dan mag de
geest nog zo sterk zijn maar de geest zal steeds in de minderheid zijn en het onderspit
moeten delven. Spreuken 23:7 zegt: “Als iemand die zijn eigen plannen maakt, zo is hij”.
Maar als je ziel zich verenigt met je geest dan ontketen je de goddelijke kracht, het goddelijke
leven, de zegeningen van God. Je ziel fungeert dus als een kraan. Stel u een pijp voor met
aan de ene kant het lichaam dat vol is van ziekte, pijn, teleurstellingen. Aan de andere kant
bevindt zich de geest die vol leven is, vol kracht, vol van Gods zegeningen. In het midden
bevindt zich de ziel die als een kraan dienst doet. Als we de kraan dicht laten dan droogt het
lichaam uit. De kraan is dus het probleem. Dikwijls zijn we zo gericht op het vieselijke en
weten we niet wat we allemaal bezitten in Christus. Het komt er dus op aan dat we niet
krampachtig proberen te worden zoals God. We moeten er van doordrongen zijn dat we in
onze geest zoals God zijn. We moeten dus verandert worden door de vernieuwing van ons
denken. Dat is goed nieuws, Amen — halleluja!
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